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NUCLEO DE EDUCACAO INFANTIL SERENUS

v" A alimentacdo atende as necessidades diarias de cada

crianca, sendo preparada com produtos selecionados,
garantindo ingredientes saborosos.

idade dos nossos pequenos alunos.

CARDAPIO PARA BEBES DE 4 A 10 MESES

(desenvolvido pela nossa Nutricionista)

v/ Sao dois cardapios diferentes, variando de acordo com a

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
manha manha manha manha manha
e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira

e Suco de fruta

¢ Sopa — frango,
batata, cenoura,
abdbora, espina-

e Suco de fruta

e Sopa — musculo,

mandioquinha,
cenoura, alface,

e Suco de fruta

e Sopa — frango,

inhame, cenoura,

abobora, acelga

e Suco de fruta

e Sopa — musculo,

cenoura, brécolis,

mandioca, batata

e Suco de fruta

¢ Sopa — frango,
cenoura, cara,
mandioquinha,

fre e arroz. couve-flor e e arroz. doce e macarréo. escarola e
macarrao. lentilha.
tarde tarde tarde tarde tarde
e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira e Mamadeira
e Fruta e Fruta o Fruta o Fruta e Fruta

¢ Sopa — frango,
batata, cenoura,
abdbora, espina-
fre e arroz.

e Sopa — musculo,

mandioquinha,
cenoura, alface,
couve-flor e
macarrao.

e Sopa — frango,

inhame, cenoura,

abodbora, acelga
e arroz.

e Sopa — musculo,

cenoura, brécolis,

mandioca, batata
doce e macarrao.

e Sopa — frango,
cenoura, cara,
mandioquinha,
escarola e
lentilha.

OBS.: As sopas sao elaboradas com legumes e verduras frescas e variadas, intercaladas com

macarrao, lentilha, arroz, frango (peito) e carne (musculo). Os temperos séo; alho, cebola, salsinha,

azeite e sal.




