
 

 
 
 

 
 

 

NÚCLEO DE EDUCAÇÃO INFANTIL SERENUS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CARDÁPIO PARA BEBES DE 4 A 10 MESES 
(desenvolvido pela nossa Nutricionista) 

 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

manhã manhã manhã manhã manhã 

 Mamadeira 

 Suco de fruta 

 Sopa – frango, 

batata, cenoura, 

abóbora, espina- 

fre e arroz. 

 

 Mamadeira 

 Suco de fruta 

 Sopa – músculo, 

mandioquinha, 

cenoura, alface, 

couve-flor e 

macarrão. 

 Mamadeira 

 Suco de fruta 

 Sopa – frango, 

inhame, cenoura, 

abóbora, acelga  

e arroz. 

 

 Mamadeira 

 Suco de fruta 

 Sopa – músculo, 

cenoura, brócolis, 

mandioca, batata 

doce e macarrão. 

 Mamadeira 

 Suco de fruta 

 Sopa – frango, 

cenoura, cará, 

mandioquinha, 

escarola e 

lentilha. 

tarde tarde tarde tarde tarde 

 Mamadeira 

 Fruta 

 Sopa – frango, 

batata, cenoura, 

abóbora, espina- 

fre e arroz. 

 Mamadeira 

 Fruta 

 Sopa – músculo, 

mandioquinha, 

cenoura, alface, 

couve-flor e 

macarrão. 

 Mamadeira 

 Fruta 

 Sopa – frango, 

inhame, cenoura, 

abóbora, acelga  

e arroz. 

 Mamadeira 

 Fruta 

 Sopa – músculo, 

cenoura, brócolis, 

mandioca, batata 

doce e macarrão. 

 Mamadeira 

 Fruta 

 Sopa – frango, 

cenoura, cará, 

mandioquinha, 

escarola e 

lentilha. 

 

OBS.: As sopas são elaboradas com legumes e verduras frescas e variadas, intercaladas com 

macarrão, lentilha, arroz, frango (peito) e carne (músculo). Os temperos são; alho, cebola, salsinha, 

azeite e sal. 

 

 A alimentação atende as necessidades diárias de cada 

criança, sendo preparada com produtos selecionados, 

garantindo ingredientes saborosos. 

 São dois cardápios diferentes, variando de acordo com a 

idade dos nossos pequenos alunos. 

 


